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 ملخص
  
تمثل رياض الأطفال المرحلة الأولية من مراحل التربية وتتميز بالرفق في معاملة الطفولة 

، كما أا يئ، من خلال التنشئة الصالحة المبكرة، الطفل لتلقي أدوار الحياة التالية على وتوجيهها
ودف رياض الأطفال إلى المحافظة على فطرة الطفل ورعاية نموه الخلقي والعقلي . أساس سليم

كما دف رياض . والجسمي في ظروف طبيعية سوية لجو الأسرة وفقاً لمقتظيات الدين الإسلامي
الأطفال إلى تدريب الطفل على المهارات الحركية، وتعويده على العادات الصحيحة، وتربية حواسه 
وتمرينه على إستخدامها، وتشجيع نشاط الطفل الابتكاري، وتعهد ذوقه الجمالي، وإتاحة الفرصة أمام 

  .حيويته بالانطلاق الموجه
ائق أو الآراء التي تؤكد على وقد أوضحت العديد من الدراسات التربوية مجموعة من الحق

أهمية الطفولة في حياة الإنسان، وأثرها في باقي مراحل حياته، وبالتالي أهمية العناية ا وما يتاح من 
فمراحل النمو التي يمر ا الطفل هي امتداد . خلالها من أنشطة وخبرات تربوية في الجوانب المختلفة

ارتباط سلوك الكبار وتصرفام بخبرات الطفولة وإرجاع لبعضها البعض، كما أثبتت هذه الدراسات 
  .كثير من سمات الشخصية لمرحلة ما قبل المدرسة

ومن الملاحظ في مناهج رياض الأطفال في المملكة عدم وجود منهج وطني ثابت ومحدد 
 حصص أو فترات أسبوعية مخصصة لهذا الجانب ٣للتربية الحركية أو البدنية على الرغم من وجود 

الحركي، ولكن توجد هناك برامج محلية قائمة على مجموعة من النشاطات تقوم كل روضة بالإعداد 
تراه مناسباً ووفقاً لإمكاناا، مما قد يؤدي إلى تفاوت قدرات الأطفال وعدم تحقيقها  لها حسب ما

امج من روضة كما أن هناك تفاوتاً بين المعلمات القائمات على هذه البر. لمتطلبات النمو وتطويرها
لأخرى وفي الروضة الواحدة، من حيث التأهيل والتدريب، والإعداد الأكاديمي المناسب لتنفيذ مثل 

    .             هذه البرامج
وحيث أن المناهج التعليمية تمثل المنطلق الحقيقي للارتقاء بما تقدمه رياض الأطفال من خبرات 

ستقدم منهج حركي مقترح لرياض الأطفال يقوم على تربوية للأطفال، فإن هذه الورقة العلمية 
  . أبجديات الحركة وضرورة تعلمها خلال تواجد الطفل في رياض الأطفال
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  : مقدمة 

تمثل رياض الأطفال المرحلة الأولية من مراحل التربية وتتميز بالرفق في معاملة الطفولة 

بكرة، الطفل لتلقي أدوار الحياة التالية على وتوجيهها، كما أا يئ، من خلال التنشئة الصالحة الم

ودف رياض الأطفال إلى المحافظة على فطرة الطفل ورعاية نموه الخلقي والعقلي . أساس سليم

كما دف رياض . والجسمي في ظروف طبيعية سوية لجو الأسرة وفقاً لمقتظيات الدين الإسلامي

ة، وتعويده على العادات الصحيحة، وتربية حواسه الأطفال إلى تدريب الطفل على المهارات الحركي

وتمرينه على إستخدامها، وتشجيع نشاط الطفل الابتكاري، وتعهد ذوقه الجمالي، وإتاحة الفرصة أمام 

  .حيويته بالانطلاق الموجه

 التربوية مجموعة من الحقائق أو الآراء التي تؤكد على أهمية البحوثوقد أوضحت العديد من 

وأثرها في باقي مراحل حياته، وبالتالي أهمية العناية ا وما يتاح من خلالها  حياة الإنسانالطفولة في 

فمراحل النمو التي يمر ا الطفل هي امتداد لبعضها . من أنشطة وخبرات تربوية في الجوانب المختلفة

رجاع كثير من البعض، كما أثبتت هذه الدراسات ارتباط سلوك الكبار وتصرفام بخبرات الطفولة وإ

 .سمات الشخصية لمرحلة ما قبل المدرسة

كما بينت دراسات أخرى أهمية تنمية الجوانب الحركية للطفل ومردودها على الجوانب 

الأخرى من تنمية شخصيته وإطلاق قدراته الكامنة والمساهمة في تعزيز مجالات حياته المعرفية 

   . (Gallahue, 1989; Haywood, 1993)والاجتماعيةوالوجدانية والإدراكية 

ومن الملاحظ في مناهج رياض الأطفال في المملكة عدم وجود منهج وطني ثابت ومحدد 

هذا لتنمية  حصص أو فترات أسبوعية مخصصة ٣للتربية الحركية أو البدنية على الرغم من وجود 

تقوم كل ركية الحالجانب الحركي، ولكن توجد هناك برامج محلية قائمة على مجموعة من النشاطات 
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 بالإعداد لها حسب ما تراه مناسباً ووفقاً لإمكاناا، مما قد يؤدي إلى تفاوت قدرات الأطفال رياض

كما أن هناك تفاوتاً بين المعلمات القائمات على هذه . وعدم تحقيقها لمتطلبات النمو وتطويرها

دريب، والإعداد الأكاديمي البرامج من روضة لأخرى وفي الروضة الواحدة، من حيث التأهيل والت

    .             المناسب لتنفيذ مثل هذه البرامج

وحيث أن المناهج التعليمية تمثل المنطلق الحقيقي للارتقاء بما تقدمه رياض الأطفال من خبرات 

 يقوم  في المملكةتربوية للأطفال، فإن هذه الورقة العلمية ستقدم منهج حركي مقترح لرياض الأطفال

في رياض  المقدمة ا في البرامج الحركية والبدنيةويوصي بأهمية تعلمها ودمجهديات الحركة على أبج

  . الأطفال

 لدى الطفل )المهارات الحركية الأساسية والمفاهيم المرتبطة بالحركة(أبجديات الحركة فتنمية 

ركات  من خلال التبكير في توجيه هذه الحمرحلة الطفولةبالصورة الصحيحة يتطلب استغلال 

وتنميتها وتطويرها بالصورة السليمة ليكون لها دور هام في تنمية قدرات الطفل واكتشاف ذاته 

وتنمية قدرات الطفل و معلوماته، حيث من الممكن أن تنمو هذه الحركات في اتجاهات خاطئة بشكل 

القوامية، غير سليم يؤثر على الطفل وعلى حياته وعلى قوامه، فالكثير من العيوب والانحرافات 

 إهمال هذه الفترة العمرية من تنتج عنوضعف القدرات، والإعاقات الحركية التي قد تصيب الأطفال 

حياة الطفل، الأمر الذي يجعل فيما بعد برامج التربية الرياضية في المدرسة وما بعدها مجرد إصلاح ما 

. )١٩٩٥ عبد الكريم، ؛١٩٩٨؛ الخولي، وراتب، ١٩٩٠السرهيد، وعثمان،  (فسد وعلاج ما أهمل

نقص في الخبرات التعليمية الحركية اللازمة لتهذيب وتعديل وتطوير المهارات الفشل أو ال أن كما

الحركية الأساسية ومفاهيمها، قد يؤدي إلى عشوائية الحركة وعدم توافقها مما قد يؤدي إلى نقص 

اً ما تؤدي الإحباطات النفسية في  للمغامرة وانخفاض الثقة بالنفس والتي غالب لدى الأطفالالرغبة
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 أن ينجح في الاستمتاع بالأنشطة الفردمرحلة المراهقة والشباب، كما وتجعل من الصعب على 

 . (Rasmus, & Fowler, 1977) الترويحية عند الكبر

على تحقيق الأهداف العامة   قادرالمقترح في هذه الورقة العلميةأبجديات الحركة إن منهج 

 -بتنمية االين النفسيدور الحضانة ورياض الأطفال بالمملكة وخاصة ما يرتبط منها للتعليم في 

الحركي و المعرفي، والتي نصت عليها وثيقة سياسة التعليم في المملكة التي أصدرا وزارة التربية 

  :في البنود التالية ١والتعليم

ظروف طبيعية سوية لجو الأسرة، صيانة فطرة الطفل، ورعاية نموه الخلقي والعقلي والجسمي في  .١

 )٦٣فقرة رقم . (متجاوبة مع مقتضيات الإسلام

تدريب الطفل على المهارات الحركية، وتعويده العادات الصحيحة، وتربية حواسه وتمرينه على  .٢

 )٦٧فقرة رقم . (حسن إستخدامها

. نطلاق الموجهبتكاري، وتعهد ذوقه الجمالي، وإتاحة الفرصة أمام حيويته للاتشجيع نشاطه الإ .٣

 )٦٨فقرة رقم (

 )٦٩فقرة رقم . (وإسعاد الطفل وذيبه في غير تدليل ولا إرهاق) بحاجات الطفولة(الوفاء  .٤

  

الأهداف العامة للتعليم في بعض  قدرة أبجديات الحركة كمنهج على تحقيقبالإضافة إلى و

 تطويرها أيضاً كبرنامج  التي نصت عليها الوثيقة، فإن أبجديات الحركة تممرحلة رياض الأطفال

 بناءً على (Buschner, 1994) بوشنرالأهداف الخمسة التي قام بتطويرها حركي مع مراعاة 

البرامج الملائمة والتي تنادي بالتركيز على أن تساعد ، (Schurr, 1977) شيرالأهداف التي وضعها 

                                                 
  .يم وزارة التربية والتعل–المملكة العربية السعودية . ) هـ١٤١٦ (سياسة التعليم في المملكة العربية السعوديةوثيقة   1
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ارة وثقة، وفهم واستخدام  على الحركة، والتحرك بمهم الكامنةاقدرللنمو الطفل على الوعي ب

  . الحركات الأساسية، والقدرة على التحرك بطرق مختلفة، وتقدير قيمة اللعب الصحي

  الوعي بالقدرة الكامنة على الحركة : أولاً

ينبغي تشجيع جميع الأطفال على إكتشاف قدرام، فأولياء الأمور والمعلمون والمعلمات لا 

نة لكل طفل وحدودها وذلك بسبب الفروق في النضج وفرص يعرفون الإمكانيات الحقيقية الكام

فنحن لا . التعليم الغير متساوية، مما قد يؤدي إلى صعوبة أو استحالة التنبؤ بمعدل النمو البدني للطفل

و من . نعرف من سيصبح من صغار اليوم رياضيين و أطباء، و مهندسين، و محامين، وفناني العالم

 مستويام، وتعتبر هذه المهمة من مسؤوليات المتخصص حيث ينبغي تعليم الطبيعي أن يعرف الأطفال

  . الأطفال كيفية الوعي بقدرام مهما كانت مستويام و إخراج ما يملكون من قدرات حركية كامنة

 التحرك بمهارة وثقة: ثانياً

داء بدون عندما يتحرك الأطفال أثناء العمل أو اللعب، ينبغي أن يشعروا بالمقدرة على الأ

الذي يرتبط بالشعور بالراحة وفهم  (Self-esteem)مشقة أو صعوبة، مما يؤدي إلى إحترام الذات 

 جالهيوو يعتقد . ما يجب القيام به، والإحساس بالقبول من الزملاء أثناء حصة التربية البدنية

(Gallahue, 1989) سهم مفهوم الأطفال حول أنفسهم يعتمد على شعورهم نحو أنف"  أن

؛ فالأطفال الذين طوروا مهارات حركية ماهرة )٣٦٩. ص" (واعتقادهم حول نظرة الآخرين لهم 

 ويؤمن .(Romance, 1985)تزداد ثقتهم بأنفسهم، وهذا يؤدي إلى زيادة المشاركة في الأنشطة 

 (Self-defeating cycle)التربويون باحتمالية قدرة بعض الأطفال على تكوين دائرة الهزيمة الذاتية 

إذا لم يجتازوا المستويات المهارية الأساسية البسيطة، أو إذا أصبحت مكونات المهمة الحركية لديهم 

  . (Roberton & Halverson, 1984)مكبوحة أثناء مراحل النمو الأولى 
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فأغلب الأطفال يفتقدوا المهارة الحركية الضرورية لكي يشعروا بالرضى والمتعة الناتجة عن 

في حصص التربية البدنية التقليدية، فهم يحتاجوا إلى التأكد من قدرم على التعامل مع المشاركة 

وعندما يصبح الأطفال ماهرين فإم . المواقف الغير متوقعة أو المفاجئة الناتجة عن البيئة الدائمة التغير

وصولهم لكمال يغادروا الحصة معتقدين بقدرم الجيدة على الأداء على الرغم من إدراكهم بعدم 

  .الأداء

و يجب أن نتذكر أيضاً، أن التربية البدنية تحدث بوجود الآخرين، فالأطفال يشاهدوا نجاح 

. أو إخفاق زملائهم، وهم دائماً يراقبوا زملائهم ويلاحظوا الإستجابات المختلفة للمهام الحركية

ما يتأكد الآخرون من أن فبعض الأطفال يبحث عن الأفكار التي تساعدهم على تعلم الحركة، بين

و هذه الحالة مختلفة عما يحدث في الكثير . زملائهم يؤدوا بطريقة صحيحة ويتحدوا الصعوبات بجدية

من المهام المعرفية عندما يقوم الأطفال بالقراءة أو الكتابة أو حساب الأرقام، حيث يقوم الأطفال 

عاب والرياضة يكونوا واعين بمن يحقق المركز ولكن عندما يشارك الأطفال في الأل. بالعمل على إنفراد

التربية ومعلمات  معلموالأخير، ومن هو الفريق المهزوم، ومن يخطف الفوز؛ لذلك ينبغي أن يساعد 

. البدنية الأطفال على التركيز على عملية التعلم بدلاً من النتيجة، خاصةُ أثناء مراحل الطفولة المبكرة

علمين والمعلمات الملاحظة والإستعداد لرفع مستوى مهارة الطفل وثقته بالإضافةً لذلك، يجب على الم

  .(Allison, 1985; Barrett, 1985; Bressan, 1982)أثناء الحركة 

 (Movement Fundamentals)فهم و إستخدام أساسيات الحركة : ثالثاً

فاهيم الحركية كما أن للغة تركيب معين فإن للتربية البدنية تركيب معين أيضاً، فمعرفة الم

الأساسية والمهارات الحركية واستخدامها متطلب أساسي للألعاب التعليمية المتقدمة، والألعاب 
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فهذه الأساسيات الحركية تكون القاعدة للكثير من أنشطة . الرياضية، والجمباز، واللياقة البدنية

 . البدنية الملائم للنموالمراهقين و البالغين،  ويمثل تعلمها حجر الزاوية لبرنامج التربية 

  

  القدرة على التنويع في الأداء الحركي : رابعاً

. أثناء سنوات رياض الأطفالينبغي على الأطفال تعلم المهارات الحركية المختلفة وأدائها 

 أسابيع في الرمي واللقف فرص مختلفة ٣فعلى سبيل المثال، يمكن أن تتيح وحدة من الدروس لمدة 

لى هذه المهارات الحركية المختلفة والتي من الممكن إستخدامها في المستقبل في للأطفال للتدرب ع

الألعاب الرياضية والألعاب، من دون الحاجة لممارسة الألعاب الرياضية ككرة اليد والسلة والقدم 

  .لإكتساب مثل هذه المهارات الحركية المهمة

 والتحكم فيها يتيح للأطفال محاولة إن تعلم المفاهيم الحركية الأساسية والمهارات الحركية

الحركات الخاصة والمعقدة بطريقة أكثر ديناميكية، وفي بيئات منظمة في المستقبل، وبدون هذا التعلم 

والسيطرة سيصبح بعض الأطفال الصغار مستعدين للتخصص، ولكن معظمهم لن يكون كذلك؛ 

ج الحركية لرياض الأطفال، وتشجيع لذلك ينبغي علينا تذكر العمق والاتساع عند تصميم البرام

الأطفال على أن يصبحوا عامين أكثر منه متخصصين، وعدم تضييق المنهج بتحديد الألعاب 

 .والرياضات الأكثر شهرة في اتمع وثقافته فقط

  (Healthy Play)تقدير قيمة اللعب الصحي : خامساً

تياح والنشاط المنتظم، والرجيم، ينبغي أن يبدأ الأطفال إدراك العلاقة بين الشعور بالار

فمن المأمول أن يبدأ الأطفال تقدير قيمة النشاط المنتظم واختيار ملء . وانخفاض الضغوط النفسية

وينبغي أيضاً أن تقوي سنوات رياض .  بممارسة أنشطة بدنية مختلفةروضة والمدرسةالوقت خارج ال
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ات التربية البدنية المستقبلية في المرحلة الأطفال حب الطفل الفطري للعب وتتيح له الأساس لخبر

   .(Kogan, 2004) حياتهسنوات الإبتدائية وبقية 

  

  الأساس المنطقي لأبجديات الحركة

وفي . تشير إلى ضرورة التدرج في التعلم" يجب أن تمشي قبل أن تجري " إن المقولة المعروفة 

 إن (Richard Schmidt, 1988) شميدتذكر ، (Schema theory)نظريته نظرية المخطط 

 على حركات عامة تحت حالات مختلفة يزيد من القدرة المستقبلية على تعلم حركات جديدة بالتدري

بمعنى آخر، تساعد القاعدة الواسعة من الخبرات الحركية الأطفال على إستدعاء و . ومهارات رياضية

 العوامل الوراثية والبيئية خلال مدى يتضمن كل منوالنمو الحركي . تركيب الأنماط الحركية المتعلمة

هناك بعض الشك بأن نوعية و .(Gallahue, 1989; Payne & Isaacs, 1991)حياة الشخص 

من حياته حياة البالغ تتأثر جزئياً بالخبرات الحركية المتعلمة أثناء السنوات الأولى 

(Haubenstricker & Seefeldt, 1986). سلقد حدد ووآخرون توم (Thomas, Lee, & 

Thomas, 1988) الأساسية سببين لأهمية المهارات الحركية:  

 من المحتمل أن يشارك الأطفال والبالغون في الأنشطة بصورة أكثر إذا كانت لديهم مهارة كافية ،أولاً

  . للتمتع ببعض النجاح

ناجحة، ولكنهم  بالمشاركة في هذه الأنشطة، الأطفال لا يستمتعون فقط بالخبرات الحركية الثانياً،

  .  أيضاًأيضاً يتحركون بحيوية لفترات زمنية طويلة، مما يساهم في تحقيق هدف تطوير اللياقة البدنية 

تدعم النماذج الأخرى للنمو الحركي فكرة التدرج ومراحل إكتساب المهارة الحركية و 

(Gallahue, 1982; Seefeldt, 1979)،في أي  وتوضح بطريقة خطية كيفية حدوث النمو و
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لقد وضحت البحوث على المهارات الحركية الشائعة الإستخدام كيف يتدرج الأطفال و . تسلسل

 ,Gallahue, 1989; Graham et al., 1993; Stanley)خلال المراحل أو المستويات المختلفة 

1977; Wickstrom, 1977) . بغض النظر عن المصطلحات المستخدمة لوصف إكتساب و

، يعرف الباحثون أن الأطفال يظهرون مراحل للمهارة الحركية قابلة للتنبؤ، ويتمكنون المهارة الحركية

بإستخدام هذه النظريات حول مراحل المهارة و   البرامج الجيدة للتربية البدنية،من التحسن من خلال

  . الحركية وأبجديات الحركة يبدو أننا قادرين على جعل الأطفال يتمتعون بمهارة حركية أكثر

 Qualitative)يجب أن يركز المتخصصون في التربية البدنية على الجوانب النوعية ولكن 

aspects) لمساعدة الأطفال على أداء المهارات الأساسية (Rink, 1985) . جورج كما إقترح

 التربية البدنية خيبوا أمل الأطفال علمي ومعلمات أن بعض م(George Graham, 1987) جراهام

 فصل من طلاب المرحلة الثانوية يلعبون فمجرد مشاهدة ال إكتساب المهارة الحركية؛ في مجوالشباب

وهذه .  أكبر دليل على ذلك عدد الطلاب الذين يرمون الكرة بطريقة خاطئةةظوملاح كرة اليد،

، وعلى سبع سنوات حضروا حصص تربية بدنية لمدة ست أوالحقيقة تحدث على الرغم من أم 

 الرمي عدم قدرة هؤلاء الطلابسبب تشريحي أو بيوميكانيكي يفسر ود أي الرغم من عدم وج

المهارات الحركية الأساسية م لم يتعلموا حيحة، ولكن السبب المنطقي الوحيد فقط هو أبطريقة ص

           .المطلوبة للرمي بطريقة صحيحة

  

  

  

  



 11

 الطفل المربى بدنياً 

 NASPE بالولايات المتحدة الأمريكية لبدنيةعرفت الجمعية الوطنية للرياضة والتربية ا

(Franck et al., 1991) الشخص المربى بدنياً، ومن المهم مناقشة كيف ينطبق هذا التعريف على 

  .الأطفال

قد (يمكن إستخدام عبارات النتائج أو المخرجات في كل مجموعة من اموعات الخمس و

، يعرف المدلولات .....س النشاط البدني بانتظام، يمار.....، لائق بدنياً.....تعلم المهارات 

كدليل لتصميم برنامج ملائم للنمو الأطفال في ....) ، ويقدر قيمة النشاط البدني......والفوائد

أهمية خاصة للأطفال  ، ٢٠، و ١٧، و ١٣، و ٦، و ٣ -١إن للمخرجات رقم . رياض الأطفال

  . )١إنظر جدول رقم  (يةالذين يتعلمون مفاهيم الحركة والمهارات الحرك

مع إن تعريف الجمعية الوطنية الأمريكية للرياضة والتربية البدنية للفرد المربى بدنياً ينسجم 

أغراض التربية البدنية في مرحلة رياض الأطفال؛ فمن خلال مساعدة الأطفال على الوعي بالحركة، 

م على أداء العديد من مهارات المعالجة، فإن المعلمين والمعلمات يتحدوا الأطفال حتى يكتشفوا قدرا

وعندما يضع المعلمون والمعلمات توقعات إيجابية للمهارة . ومهارات الإنتقال، والمهارات الغير انتقالية

والثقة في مفاهيم الحركة والمهارات الحركية، فإم يوجهوا الطلاب نحو تحقيق مهارات و أنماط 

ن والمعلمات فهم وتطبيق المفاهيم، فإم يوصلوا فوائد النشاط و عندما يعزز المعلمو. حركية ناضجة

، فإم يطوروا المهارة في (Versatility)و عندما يركز المعلمون والمعلمات على التنوع . البدني

وأخيراً، عندما ينقل المعلمون والمعلمات للأطفال قيمة اللعب الصحي، . أشكال مختلفة للنشاط البدني

  .ساهمات النشاط البدني في أسلوب الحياة الصحيفإم يوضحوا م
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إن أحد المظاهر الإضافية لاهتمام الجمعية الوطنية الأمريكية للرياضة والتربية البدنية بالتربية 

ن الصفوف المعايير الخاصة لكل صف م البدنية الملائمة للنمو هو تحديد نماذج غير شاملة للمهارات أو

نحو طريقه ليصبح طفل اعد المعلمين والمعلمات على تقييم تقدم الطفل إن هذه الأهداف تس. الدراسية

  . مربى بدنياً

تناقش " يملك، ويعرف، ويقدر قيمة " سيلاحظ المعلمون والمعلمات المتأملون أن الكلمات 

 ،(Cognitive)، و معرفي (Psychomotor)نفسي حركي " مباشرةً االات الثلاثة للتعلم 

" لائق بدنياً، ويشارك بانتظام في النشاط البدني "  إن المعيارين .(Affective) وعاطفي أو وجداني

فالطفل اللائق بدنياً سيكون قادر بصورة أفضل على أداء . تكمل أيضاَ الجانب النفسي الحركي

المفاهيم والمهارات الحركية والتحكم فيها، والمشاركة المنتظمة الحيوية في مجموعة مختلفة من الحركات 

  .توضح للطفل أن الأنماط الحركية جزء من الحياة

 متخصصي إن  في حد ذاته يأتي في المرتبة الثانية؛إننا نعلم الأطفال أولاً وموضوع التعلم

 The)للنظرة إلى الطفل كوحدة متكاملة ككل التربية في رياض الأطفال يؤمنوا ذه الفلسفة 

whole child)  بصورة كبيرة اعلمين والمعلمات يقصروهلعديد من المفي التربية البدنية، ولكن احتى 

فعلى الرغم من أن الحركة الماهرة . على تصميم دروس خاصة، بتجاهل االين المعرفي والعاطفي

واللياقة البدنية تعتبران اهتمامان أساسيان للتربية البدنية، إلا إن التغيرات الفكرية والاجتماعية 

الممكن أن تكون جزء من الخطة، لذا ينبغي دمج هذه االات ببعض والاتجاهات لدى الأطفال من 

 ;Buschner, 1989, 1990; Griffin, 1982)عندما يشارك الأطفال في التربية البدنية 

Hellison & Templin, 1991; Masser, 1990) .  

  

  



 13

___________________________________________________________  
 Physically Educated Personدنياً الشخص المربى ب

 :تعلم المهارات الضرورية لأداء مجموعة مختلفة من الأنشطة البدنية 
  .يتحرك مستخدماً مفاهيم الوعي بحركة الجسم، والوعي بالحيز، والجهد والعلاقات .١
  .انتقالية، والحركات الغير الانتقاليةفي العديد من مهارات المعالجة، والحركات  يظهر كفاءة .٢
 سواءً أدائها منفرداً انتقالية، والحركات الغير الانتقاليةيظهر كفاءة في دمج مهارات المعالجة، والحركات  .٣

  .أو مع أشخاص آخرين
  .يظهر كفاءة في الكثير من الأنواع المختلفة للنشاط البدني .٤
  .في بعض أنواع النشاط البدني يظهر مهارة .٥
  .تعلم كيفية تعلم المهارات الجديدة .٦
 :دنياًلائق ب 
  . ويحقق ويحافظ على اللياقة البدنيةيقيم .٧
 .يصمم برامج لياقة بدنية خاصة وآمنة وفقاً لمبادئ التمرين والتدريب البدني .٨
 :بصورة منتظمة في النشاط البدنيفعلياً يشارك  
   الأسبوع    مرات في ٣على الأقل  يشارك في النشاط البدني المعزز للصحة .٩

  نشطة البدنية للحياة  في الأبانتظاميختار ويشترك  .١٠
 :المدلولات والفوائد من المشاركة في الأنشطة البدنية يعرف 

  يحدد المنافع والكلف والواجبات المرتبطة بالمشاركة المنتظمة في النشاط البدني  .١١
  .يعرف عوامل الأمن والسلامة و إحتمالية الإصابة المرتبطة بالمشاركة المنتظمة في النشاط البدني .١٢
  يم والمبادئ لتطوير المهارات الحركيةيطبق المفاه .١٣
  اللياقة البدنيةب  من إرتباطها مرتبطة بممارسة النشاط البدني أكثرالتمتع بالصحةأو يفهم أن العافية  .١٤
  يعرف القوانين، والخطط، والسلوك الملائم للأنشطة البدنية المنتقاة .١٥
  د الثقافاتيعرف أن المشاركة في النشاط البدني قد تؤدي إلى فهم عالمي متعد .١٦
  .يفهم أن النشاط البدني يتيح فرصة للمرح، والتعبير عن النفس، والتواصل .١٧
 :ة حياة صحيأسلوبالنشاط البدني ومساهمته في ر قيمة يقد 

  يقدر العلاقات مع الآخرين الناتج عن المشاركة في النشاط البدني .١٨
  اة أطول مليئة بالصحة والرفاهيةيحترم الدور الذي يلعبه النشاط البدني المنتظم في السعي لتحقيق حي .١٩
  يقدر المشاعر الناتجة من المشاركة المنتظمة في النشاط البدني .٢٠

___________________________________________________________  

تحتوي وثيقة الفرد المربى بدنياً على : ملاحظة. مخرجات البرامج الجيدة للتربية البدنية: ١جدول رقم 
  . (Buschner, 1994)) ٢إنظر جدول رقم ( النتائج والمعايير أو المستويات المصاحبة المخرجات أو

  
  



 14

__________________________________________________________  
  : يلي  قادر على أداء مافلنتيجة للمشاركة في البرنامج الجيد للتربية البدنية، من المتوقع أن يكون الط

 :)يملك، ويكون، ويفعل (Psychomotor Domain ياال النفسي الحرك 
 .يظهر الفروق الواضحة بين السرعات البطيئة والسريعة أثناء الحركة .١
 .يميز بين المسارات المستقيمة، والمنحنية، والمتعرجة أثناء الحركة في طرق مختلفة .٢
من أعلى، من : على سبيل المثال(يظهر أثناء الحركة علاقات متنوعة مع الأشياء أو الأدوات  .٣

 ). أسفل، من الخلف، بجانب، من خلال
 .يضع أجزاء جسمه المختلفة في مستويات مرتفعة، ومتوسطة ومنخفضة .٤
 .يظهر الفرق بين الرمي من فوق مستوى الذراع والرمي من أسفل الذراع .٥
 . آخرونحبل يمرجحهالوثب باستمرار من فوق  .٦
 . م منفرداً أو مع زميليكون أشكال دائرية، وضيقة، وواسعة، ومنثنية للجس .٧
 .يرمي الكرة بقوة، مظهراً أسلوب أداء الرمي من فوق مستوى الذراع، باتجاه جانبي، وعكسي .٨
 . بخفة، مستخدماً اليدين الموضوعة بطريقة صحيحةيلقف كرة مرمية .٩

  .، ويتزحلق مستخدماً نمط حركي ناضجيقفز، ويحجل. ١٠
  .، شخص أو شيء)الإنتقال(يتجنب أو يلقف، أثناء الحركة . ١١
  ).اليمنى أو اليسرى(يبدأ الوثب بإستخدام أي القدمين . ١٢
في ) الإنتقال(تنطيط الكرة باليد أو القدم مع المحافظة على التحكم والسيطرة أثناء الحركة . ١٣

  .مجموعة
الضرب المستمر لكرة مرمية بخفة، بإستخدام مضرب أو عصا، وإظهار مسكة صحيحة، ووقفة . ١٤

  .نحو الهدف، ومستوى صحيح للمرجحةسليمة 
  .   قابلة للتكرار تؤدى في سلاسل حركية ومركبةطور أنماط حركية بسيطة. ١٥

 : Cognitive Domain اال المعرفي 
  .يعرف أجزاء الجسم، والمهارات، والمفاهيم الحركية المطلوبة .١
 .ةيتعرف على المفاهيم الحركية المشاة في المهارات الحركية المختلف .٢
 .يعرف الطرق التي يمكن فيها إستخدام مفاهيم الحركة لتحسين أداء المهارات الحركية .٣
 .ركية في الجمباز المهمة بالنسبة له والسلاسل الحيصمم الألعاب، والتعبير الحركي .٤

 :Affective Domainاال الوجداني  
   .يعرف المشاعر الناتجة عن المشاركة في النشاط البدني .١
 .ر الناتجة عن التحديات، والنجاح، والفشل في النشاط البدنييتقبل المشاع .٢

  .يقدر الإختلافات والتشاات في النشاط البدني للآخرين .٣

_________________________________________________________   

   . (Buschner, 1994)بطة بالمفاهيم والمهارات الحركية نماذج للمعايير المرت: ٢جدول رقم 
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     الخاطئة حول تعلم الأطفال أبجديات الحركة ض الافتراضاتدح

دراسة والمعلمات بعد تطوير فهم أفضل لمعنى كيف يصبح الطفل مربى بدنياً، ينبغي على المعلمين 

 والتي من بعض الافتراضات الخاطئة التي أعاقت التربية البدنية للأطفال خلال الثلاثين سنة الماضية

  :أهمها

  كيفية الحركة يتطور طبيعياً من خلال النضجتعلم : أولاً

وردود الأفعال ،  Reflexesهذا المبدأ صحيح فقط عندما نتحدث عن الحركات الانعكاسية

Reactions ،والحركات الأولية Rudimentary movements  للرضيع الذي ينموا بصورة 

 ,Gallahue, 1989; Haubenstricker & Seefeldt)عادية خلال السنتين الأولى من الحياة 

1986; Haywood, 1986; Payne & Isaacs, 1991; Thomas, 1984) . و يستطيع

لكن . تعلم الحبي، والزحف، والمشي، والركض بدون تدخل البالغين Toddlersأكثر الدارجين 

الكفاءة في كل مهارة حركية تتطلب إتاحة الفرصة، و التدريب، و التغذية الراجعة والتشجيع الذي 

و ينبغي علينا عدم افتراض أن الأطفال يعرفون . يمكن أن يقدمه المعلمين والمعلمات والبرنامج المصمم

فربما حاول الأطفال أداء هذه . مسبقاً كيفية المشي، والركض، والرمي أو اللقف بطريقة سليمة

لى أدائها تحت المهارات الحركية من قبل، ولكن هذا لا يضمن تحكمهم في هذه المهارات أو قدرم ع

إضافة لذلك، فإن الوراثة والجنس غالباً ما تكون عوامل . (Higgins, 1991)حالات مختلفة جداً 

مساعدة؛ أما بالنسبة للأطفال قبل البلوغ فتعتبر أكثر الفروق المرتبطة بالجنس في المهارة الحركية 

 ,Thomas, Lee)يولوجية والنفسية واللياقة البدنية متعلمة، ولا تحددها أو تؤثر عليها العوامل الفس

& Thomas, 1988).   
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يملك معظم الأطفال مهارة كافية للمشاركة في الرياضات المتقدمة، والألعاب، والتعبير : ثانياً

  الحركي 

تعليم الرياضات الأساسية، والألعاب، والتعبيرات الحركية، وأنشطة التدريب للبالغين تؤدي 

المراحل الأولى أو " فمعظم الأطفال لا يجتازوا أبداً . وى مرحلة الطفولةإلى فشل أكثر الأطفال في مست

"  أو مستويات ما قبل التحكم أو التحكم للكفاءة المهارية (Gallahue, 1989)" الإبتدائية 

(Graham et al., 1993). و ينخدع أكثر الأطفال والمعلمين بسهولة عندما يعتقدوا أنه تم تعلم 

، ولكن عندما يشاهدوا تدهور هذه المهارات وانحلالها أثناء مباريات كرة القدم الركل و الانزلاق

  .يدركوا أن هذه المهارات لم يتم إتقاا من قبل

، "هل أنت راكل جيد للكرة ؟ " فلو قمنا بسؤال مجموعة من طلاب الصف الثاني الإبتدائي 

لكن هل هم فعلاً . راءة والكتابة والجمعلأجاب أكثرهم بنعم اعتقادا منهم أيضاً بأم يستطيعوا الق

يستطيعوا أداء ذلك ؟ وهذا الاعتقاد الخاطىء لدى الأطفال مرده هو محاولتهم أداء هذه المهارات، 

لكن هناك دلائل واضحة بأن الأطفال لا يكتسبوا مهارات . فهم يعتقدون أم تعلموا هذه المهارات

و لذا ينبغي على المعلمون والمعلمات عدم . (Graham, 1987)حركية كافية للحياة المستقبلية 

السماح لتأثير الضغوط عليه ومطالبة الطلاب له باستبدال حكمه المهني حول مدى استعدادهم لتعلم 

إن المعلمين والمعلمات البارعين من المفروض أن يعرفوا متى يكون الأطفال . المهارات المتقدمة

  .مستعدين

    الأساسية لا يزيد من دافعية الأطفال الحركيةتعلم المهارات: ثالثاً

فترض الكثير من المعلمين والمعلمات وأولياء الأمور والإداريين أن تعليم المهارات الأساسية ي

ويؤمن البعض الآخر بصعوبة تدريس المهارات الأساسية . يخلق الملل أو حتى الكراهية للتربية البدنية
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إن وجود هذه الفكرة الخاطئة في الكثير من المدارس . كون ممتعة فقطوأن التربية البدنية ينبغي أن ت

إن الترويح . (Supervised recreation)تحط من مكانة التربية البدنية إلى مكانة الترويح المراقب 

يحصل لبس بينه وبين التدريس المصمم لإحداث تغيير نظامي في سلوك النفس  مهم، ولكن يجب أن لا

إن مساواة اللعب الغير منظم أو حتى الترويح المراقب مع التربية .  والانفعالي للأطفالالحركي والمعرفي

فقد . البدنية يقلل من مساهمة التربية البدنية كحصة أكاديمية يخطط، وينفذ، ويقيم فيها التعليم بعناية

  . (Placek, 1983)تبدو المحافظة على شغل الأطفال سعيدين ومرتاحين نفسياً أهم من التعلم نفسها 

   (Developmental curriculum)إن العمل بإستخدام منهج مطور وفقاً للنمو 

(Graham et al., 1987)، يزيد من دافعية الطلاب ويقلل الملل عندما يصمم المعلمون والمعلمات 

إن التخطيط ذه الطريقة يستغرق وقت أكثر من إنتقاء بعض . دروس ملائمة لمهارة ونمو كل طفل

لألعاب كل أسبوع، لذا يجب على المعلمين والمعلمات المراقبة الحذرة لحركة الأطفال لأن الفوائد ا

وقد يبدو من السهل استبعاد الكرة و . المكتسبة تستحق الجهد المبذول والزمن المقضي للاستعداد

ما نسمي هذا تربية تدريس الطريقة التي علمنا ا، لكن هذا يعتبر رب من تحمل المسئولية المهنية عند

بالإضافةً لذلك، يعتبر المرح محصلة إضافية للبرنامج الحركي الملائم للنمو، وليس هدف في حد . بدنية

إن الأطفال يستمتعون بالتعلم الذي يحقق متطلبام، سواءً كان هذا تعلم القراءة، و الكتابة، و . ذاته

  .الرياضيات، أو التربية البدنية

   

  لبدنيةمناهج التربية ا

 قبل تقديم منهج أبجديات الحركة الملائم لنمو الطفل من الأهمية بمكان التعرف على المناهج الأخرى

    . الموجود في مجال التربية البدنية والفلسفة التي تقوم عليها عملية تطوير هذه المناهج والفروق بينها
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  :منهج التربية البد نية التقليدي) ١

لأساسية مثل الألعاب، والحركات الإيقاعية، والأنشطة الرياضية واللياقة تعتبر الأنشطة الحركية ا

، القاعدة الرئيسة للمشاركة الهادفة في برنامج التربية البدنية التقليدية، حيث يوزع الوقت في ةالبدني

كما . البرنامج التقليدي بين الأنشطة في كل مستوى تعليمي وفقاً لأهمية كل نشاط من هذه الأنشطة

ن تفاوت نسب الزمن المخصصة لهذه الأنشطة في المنهج يعكس الاعتقاد السائد بأهمية مشاركة أ

المراحل الأولية في عدد من الأنشطة الرياضية والحركات الإيقاعية غير رياض الأطفال و في طفالالأ

 على التدرج في المنظمة بما فيها بعض الألعاب بسيطة التنظيم، بينما يتم التركيز في المراحل المتقدمة

  .الألعاب الرياضية غير المنظمة سواءً التخصصية أو التنافسية منها

  

  :منهج التربية الحركية) ٢

تعتمد التربية الحركية على المفاهيم المشتقة من التحليل الحركي وفقاً لتصنيف الحركة إلى متغيرات 

ذا التحليل الإطار لاختيار حركية مرتبطة بالحيز والوزن، والوقت، والانسيابية، حيث يشكل ه

فمؤيدي هذا . وتنظم الدروس والوحدات حول مواضيع الوعي بالحيز أو العلاقات. وتسلسل المحتوى

المنهج لا يعلمون كرة السلة أو الطائرة المنظمة ولكنهم ينظمون أنشطة وخبرات تعليمية حول هذه 

فعلى سبيل المثال، . الألعاب الرياضيةالألعاب، وذلك من أجل تطوير المهارات الأساسية للعديد من 

كما أن الخبرات في هذا اال . تنظم المواضيع حول التحكم والسيطرة وأشكال الجسم الأساسية

 على اكتشاف حركة الجسم بشكل منفرد  ومساعدة الأطفالتعتمد على التركيز على دراسة الحركة

  .أثناء تطوير الأنشطة الإيقاعية ومهارات الجمباز
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  :لنمو والتطور البدني أبجديات الحركة المطور وفقاً لمنهج )٣

المنهج المعتمد على النمو والتطور البدني يشتق بناءه من تسلسل منظم من الحركات والمهارات 

. و يصمم التسلسل الهرمي للتعليم حول تعقيد المهمة الذي يطور إكتساب المهارة وإجادا. الرياضية

 السيطرة على أداء المهارات الحركية تتبع تسلسل معين متوقع الحدوث إلى وعلى الرغم من أن مراحل

لذا يجب أن . حد ما، إلا أننا نجد أن هناك تفاوت بين الأفراد في معدل اكتساب المهارات الحركية

فالتربية البدنية الملائمة للنمو والتطور البدني تقدم .  للتقدم بشكل منفردطفاليقدم البرنامج فرص للأ

رياض كما أن معظم مناهج التربية البدنية للتطور في . نشطة لتحسين نسبة ونوعية التطور الفرديأ

الصفوف الأولية تركز على المهارات الأساسية مثل الانتقالية والغير انتقالية كالاستلام الأطفال و

وأنشطة فهذه المهارات تدمج وتنقح من خلال تشكيلة من الألعاب، . الخ...والتسلم، والثبات

كما تقدم في النهاية بعض المهارات الخاصة المطلوبة للأنشطة الرياضية . الجمباز، والأنشطة الإيقاعية

فالمعلم الذي يتبنى هذا المنهج يعمل على اختيار وتنظيم أنشطة حركية طبقاً لحاجات . التقليدية

 . في الأعمار السنية المختلفةطفالوطموح ومهارات وقدرات الأ

     

  :ل النمو وأبجديات الحركةمراح

 ,Gallahue, 1989; Haywood)التحليلية للحركات الأساسية  أظهرت نتائج الدراسات

 فعلى سبيل المثال، ليتعلم  وجود سلسة متتابعة يمكن التنبؤ ا لتعلم معظم المهارات الحركية؛(1993

 و يعتمد مستوى تطور أداء . لابد له على الأقل من المرور بأربع مراحل بإتقان لقف الكرةفلالط

الطالب لمهمة ما، على الخبرات السابقة، والاهتمامات، والنضج، والقدرة، أكثر من اعتماده على 

  .العمر والجنس أو المرحلة الدراسية
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إن أهم فرض للتطبيق المناسب لأبجديات الحركة وفقاً لمراحل النمو، هو تفرد كل طالب من 

 وتوقيت تطوره، إضافة إلى اختلاف شخصيته وطرق تعلمه حيث اختلاف نمط النمو الحركي

وحتى يكون البرنامج ملائم لمراحل النمو يجب التركيز على عمليات التعلم . وخلفيته الاجتماعية

وأسلوب الأداء بدلاً من الإهتمام بنتائج الأداء فقط خاصة في المراحل الأولية لاكتساب المهارات 

على معلمي التربية البدنية مراعاته عند تعليم معظم طلاب المرحلة الحركية، وهذا مبدأ مهم يجب 

  .الابتدائية

  
           Movement Alphabetتعلم أبجديات الحركة 

و تعتبر القراءة والكتابة مهارات أساسية . يتعلم الأطفال خلال سنوات الطفولة اللغة الرسمية

وعادةً يتعلم الأطفال . تقبلي في مجتمع معلوماتييجب أن يكتسبها الأطفال كأساس للتعلم والعمل المس

التعرف على الحروف الأبجدية وحفظها، وبعد ذلك يكتشفوا إمكانية تنظيم هذه الحروف إلى كلمات 

ويركب أطفال الصف الثالث الجُمل ليشكلوا . والتي هي في النهاية تكون الجمل الموصلة للمعنى

إن التفكير والكتابة .  إلى صديق أو مقالة لأي موضوع مهمالفقرات التي قد تصبح في النهاية رسالة

  .  فقط بعد التدرب والتمكن من الحروف الأبجديةنالواضحة تتحققا

وفي التربية البدنية لمرحلة رياض الأطفال والصفوف الأولى من المرحلة الإبتدائية نحن لدينا 

 مفهوم حركي ١٢ف هناك  حر٢٨أيضاً الأبجديات التي تتطلب السيطرة، ولكن بدلاً من 

(Movement concepts) مهارة حركية ١٨ و (Motor skills) ينبغي التدرب عليها وفهمها 

ويمكن إعتبار .  وتدريبات الجهد البدنيزجيداً قبل تطبيقها في الرياضة، و الألعاب، والرقص، والجمبا

 مفاهيم منطقية توحد  أو(Themes)هذه المفاهيم والمهارات الحركية كمراكز تنظيم، مواضيع 
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 يعتبر – على سبيل المثال - فالركل .(Melograno, 1979) ومتدرجة ةالمحتوى بطريقة متسلسل

  . للمهارات الحركية(Manipulative patterns)ضمن مركز التنظيم لأنماط المعالجة 

. رةوالمهارات الحركية هي كلمات أو أفعال الحركة؛ على سبيل المثال، سيركل الأطفال الك

أما المفاهيم الحركية فهي أحوال تغير المهارات الحركية؛ فعلى سبيل المثال، سيجري الأطفال بطريقة 

 Movement)المفاهيم الحركية تساعد الطفل على تغيير تسلسل الحركة . زجزاجية أو متعرجة

sequence)المهارات (فمن الممكن أن تصبح هذه المفاهيم التركيز الكلي للدرس .  وفقاً للمهمة

  ).٣والمفاهيم الحركية مذكورة في جدول رقم 

 أبجديات الحركة مفاهيم الحركة (Graham et al., 1993) و آخرون جراهاملقد سمى 

(Movement concepts) و مواضيع المهارة (Skill themes). مؤلفون آخرون صنفوا 

 Fundamental)تقاليةأبجديات الحركة كمهارات للحركات الأساسية الانتقالية والغير ان

locomotor and non-locomotor skills)، وحركات التوازن (Stability 

movements)،والوعي الحركي (Movement awareness)،  ومفاهيم ومهارات التربية

 Perceptual)، الوعي الإدراكي (Movement education skills and concepts)الحركية 

awareness)لجة  المعا، و مهارات(Manipulatives) (Gabbard, LeBalnce, & Lowy, 

1987; Gallahue, 1989; Kirchner, 1992; Nichols, 1986; Thomas et al., 

، تتطلب الكثير من أشكال لشائعة في اللغةوكما هي الحالة بالنسبة لتركيبات الحروف ا. (1988

قف والرمي، الجري والوثب الل:  مفهومين أو حركتين أو أكثر(Movement forms)الحركة 

هذه الأشكال الحركية دائمة التغير أثناء اشتراك . والهبوط، الاتجاهات والمسارات، والزمن والقوة

وتقلل الكثير من برامج التربية البدنية أهمية تدريس . الأطفال في الرياضات والألعاب الديناميكية



 22

إن وضع هذه . وحدات مختصرة عابرة في المنهجالمفاهيم الحركية والمهارات الحركية، وتضمنها فقط ك

الأساسيات في صلب المنهج الدراسي للأطفال في مرحلة الروضة ملائم جداً، كما أن تدريس 

الأطفال تلك المهارات والمفاهيم الحركية يعتبر جزء لا غنى عنه بالنسبة لأداء المهارات الحركية 

دنية إلى مراحل متسلسلة، مع إعتبار الأبجديات هي ويمكن تصنيف التربية الب. والرياضية المتقدمة

ينبغي عليهم التمكن .....) أ، ب، ت(فمثلما أن الطلاب يحفظوا الحروف الأبجدية . المرحلة الأولى

  ). ١شكل رقم (من أداء مفاهيم الحركة والمهارات الحركية قبل دخول المدرسة الإبتدائية أو المتوسطة 

متدرجة، والمحتوى المقدم في المرحلة الثانية والثالثة يتطور إن إكتساب المهارات عملية 

و بالنسبة لأكثر المبتدئين، لن تتوفر الثقة والمهارة عند أداء أو تعلم . باستمرار من المرحلة الأولى

إن التركيبات المختلفة للمفاهيم والمهارات المستخدمة في أنواع . المهارات المعقدة ككرة السلة والباليه

 لمعظم (Movement literacy)فة من الأنشطة الديناميكية تأتي بعد المعرفة أو الثقافة الحركية مختل

إن معرفة أن بعض البالغين سيفشلوا في أداء السلاسل الحركية المعـقدة يخبرنا أن . الأطفال المرحلة

  . الحركةالأطفال سيواجهوا صعوبة كبيرة في تعلم كرة السلة قبل أن يفهموا أولاً أبجديات 

صل بعد التدريب  المهارة الحركية تحإكتسابعملية ن والأمر الذي يجب تذكره دائماً هو أ

إن البرنامج الملائم للنمو يتيح الإنتقال . تحت حالات وتركيبات مختلفة بإستخدام أبجديات الحركة

 Movement)ة مروراً بسياقات الحرك) المرحلة الأولى(المطلوب من المفاهيم والمهارات الحركية 

contexts) )ومن ثم ينتهي بالحركات المعقدة )المرحلة الثانية ،(Complex movements) 

يجب أن لا نستعجل في نقل الأطفال إلى المرحلة الثالثة في التربية البدنية، وآداب ). المرحلة الثالثة(

طويلة من القرآن الكريم، ينبغي أن نطلب من الطفل أن يحفظ صور  مثلما أننا لا! اللغة، والرياضيات

   . (Buschner, 1994)ينبغي علينا أيضاً أن لا نستعجل الطلب من الطفل لعب كرة السلة
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___________________________________________________________  

  
  

__________________________________________________________  
  . (Buschner, 1994) للنموةمراحل التعلم الملائم: ١ رقم شكل

  
  
  

  :ةالحركيأهمية المفاهيم 
  :يتوقع من الطفل المربي بدنياً تعلم وإتقان المفاهيم الحركية لأا تساعد على

  .تحسين الاتصال والتغذية الراجعة، وبالتالي  والطلابعلم مفردات لغوية حركية للمتوفير 
  .الفاعلة مقارنة بغير الفاعلةفهم الطلاب للحركة  
  .  على التحليل الحركيعلمقدرة الم 
  .تقديم فرص تطبيقية وافرة لتعلم المهارات الحركية 
  .ىتخطيط الدرس وتطوير المحتو 
 . قاعدة لتعليم التربية الإيقاعيةتكوين 

  
 
  
  

  المرحلة الأولى  المرحلة الثانية  المرحلة الثالثة 
  رياضيات

        نظام الأعداد
  العمليات

           الجمع
           الطرح
           الضرب
           القسمة
          الجبر

  )الأجزاء(الأقسام 
  مثلثات         علم ال

           نظرية الاحتمالية
           علم الهندسة

          حساب التفاضل والتكامل

 اللغة عربية
  جمل وفقرات  ألفباء

  أسماء/         فاعل
  أحوال/         أفعال

           مفعول به
          الجملة الاسمية 

 )آتابة المقالات(الإنشاء 

  التربية البدنية
  أبجديات الحرآة

  مفاهيم الحرآة      
 المهارات الحرآية      

  سياقات الحرآة  
           الجمباز التعليمي
           الألعاب التعليمية
           الرقص التعليمي
 رةالمتطو          اللياقة البدنية

  الحرآات المعقدة  
           الرياضات
           الألعاب
           الرقص

 الجهد البدني) التدريب      (  
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 The Movement Alphabetأبجديات الحرآة  : ٣جدول رقم 

  
Movement concepts-adverbs                       المفاهيم الحرآية- أحوال

Relationships العلاقات Effort الجهد    الوعي بحرآة الجسم                                الوعي بالحيز
            Space awarness        Body awareness

Objects or others الأشياء أو الأخرى Speed السرعة General space الحيز العام Body parts أجزاء الجسم
Partner الزميل Force القوة Self-space الحيز الذاتي Shapes ألأشكال

Flow الإنسيابية Dirctions الإتجاهات     Curved  منحني
Levels المستويات     Twisted مثني
Pathways الطرق       Narrow ضيق
Extensions التمديدات       Wide واسع

     Symetrical منتظم
     Asymetrical     غير منتظم
Nonlocomotor movements الحرآات الغير إنتقالية
      Swing and sway المرجحة والتمرجح
      Twist and turn اللف والدوران
      Bend and curl الثني واللف
      Stretch المد
      Sink النزول
      Push and pull الدفع والسحب
      Shake الهز
Base of Support  قاعدة الدعم 

 
 
 
 

                             Motor skills-verbs                        المهارات الحرآية- أفعال
أنماط الحرآات الإنتقالية                                أنماط حرآات المعالجة 

            Manipulative Patterns    Locomotor Patterns
Throwing الرمي Walking المشي
Catching اللقف Jogging/ الهرولة/
Kicking الرآل      running     الجري
Punting الرآل على الطاير Hopping الحجل
Dribbling with feet المحاورة بالقدم Skipping التخطي بالقفز
Dribbling with hands المحاورة باليدين Galloping عدو الفرس
Striking الضرب Leaping القفز
Volleying ضرب الكرة الطائرة Chasing المطاردة

Dodging تفادي التصادم
Fleeing الفرار
Faking التمويه
Jumpping & الوثب و
     landing       الهبوط
Sliding   الإنزلاق
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  :Learnable Pieces الأجزاء المتعلمة
أثناء تعليم الأطفال أبجديات الحركة يجب على المعلم أو المعلمة التركيز على ما يسمى بالأجزاء               

 أن  حيثعلى تصور أجزاء المهارة الأساسية لأنماط الحركة الناضجة،         تساعد   المتعلمة في الدرس، والتي   

ركيـة  الحهـارات  الم طفـال تقدم للمعلم والأالمهمة للحركة عناصر اله الأجزاء الممكن تعلمها أو  هذ

 أنماط القفز   فل تعلم كيف يؤدي الط    ،على سبيل المثال  ف. تعلمة كمخرجات يمكن ملاحظتها وتقيمها    الم

قوة دافعـة   ستخدام اليدين لإيجاد    بإتعلم القفز   فإن   مع ذلك    ، ولكن  سنين إجادتهالناضج قد يتطلب    

غالباً ما يفضل التعامل مع أجزاء المهارات الحركية، بدل         ف. إنجازه بشكل أسرع  وجزء يمكن تعلمه    يعد  

  محور - بحد ذاا  -التعامل مع الحركة ككل، خلال المراحل الأولية للتعلم، فالأجزاء المتعلمة قد تكون           

  . دروسمن الالدرس أو مجموعة 

  
  :رة المشيفي مهاتعلمة المجزاء لألأمثلة 

  .المشي مع مرجحة الذراعين بالتبادل مع الرجلين 
  . مع إتجاه القدمين للأمامالمشي في خط مستقيم 
  .عدم التشنجمع  واسترخاء فةالمشي بخ 
  . واستقامة الكتفينالرأس انتصابالمشي مع  

  
  :  في مهارة الرميتعلمةالمجزاء لألأمثلة 

لرمي أثناء ا جانباً  و،  من أسفل الذراع  لمرمي  الهدف عند ا  مواجهة   (وفقاً للهدف وضع الجسم    
  ). انبالكتف أو من الجفوق من 

  .مع تقديم الرجل المعاكس للذراع الراميةالتدريب على الرمي  
  . ثقل الجسم من القدم الخلفية للأماميةنقلالتدريب على  
 . المتابعةعزيزلهدف لتنحو االتدريب على توجية الأصابع  

  
  



 26

نبغي للمعلم أو المعلمة الإجابة عليها عند التخطيط لدرس أهم التساؤلات التي ي
     أبجديات الحركة

 ؟ ما هو المفهوم أو المهارة الحركية التي سوف أقوم بتدريسها اليوم 
 ؟ ، للشخص المربي بدنياًوثيقة التربية البد نيةكيف يتوافق الموضوع مع  
 ؟  التركيز عليهاطلوبما هي الأجزاء المتعلمة الم 
 ؟طفال  تغذية راجعة محددة مفيدة للألتقديم ه يجب قولذي الما 
 ؟ نماذج بصرية للمفهوم أو المهارات الحركيةل تقديم عروضكيف يمكن  
 ؟  للتأكيد على الحركة الجيدةه أو عمله يمكن قوليذ الما 
 ؟  مهارةللطلاب عند تعلم كل فروض إتاحتهاكم عدد التطبيقات والفرص الم 
 ؟ لمفهوم أو المهارةالنشاط المخصص ل في الأطفالمن % ٨٥هل يشارك على الأقل  
 ؟ اليوم على العمليات أو النتائجفي درس تركيز الهل  
  ؟  وذخيرم الحركية السابقة في حصة اليومطفالالأه تعلم مابين ربط الكيف يمكن  

  

  مبادىء تدريس أبجديات الحركة
 وتطبيق وحدات  أو المعلمةعلم من الميتطلب تقديم المفاهيم والمهارات الحركية تخطيط حذر

في رياض الأطفال اتفق خبراء التربية البدنية فقد . طفال ومرضية للأودروس مناسبة وذات معنى

 للرياضة والتربية  الأمريكية الجمعية الوطنية فيمرشدي التربية البدنية للأطفال (الإبتدائيةوالمرحلة 

 بادىءالمه  ستة من هذالتربية البدنية،سات وتدريس  مناسب لممارأ مبد٢٦على ) ١٩٩٢، البدنية

  :كةيمكن تطبيقها بشكل خاص لتدريس أبجديات الحر

 ومناسبة للمرحلة  تطبيقات وفرص متكررة ذات معنى للطلاب أو المعلمةعلميجب أن يقدم الم 
 ء أداثقة فيال وءةكفاال تكوينو فهم المفهوم الحركيمساعدة الطلاب على العمرية، من أجل 
 .المهارات الحركية

 ة والمعرفيةالبدنيالجوانب  تطوير  تعمل على تصميم أنشطة أو المعلمةعلميجب على الم 
تحليل، ال، وعلى الدمج طلابعند تعليم أبجديات الحركة يجب تشجيع الف لطلاب؛ل

 . وطرح الأسئلة حولهاوالاتصال وتطبيق المفهوم المعرفي
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لتطوير اللياقة البدنية ) والجري/ ة المشي، الهرولةخاص(يجب استخدام المهارات الحركية  
 .للدافعية معززبأسلوب متدرج و

 خارج بالمواظبة على ممارسة النشاطيجب مشاركة كل التلاميذ في أنشطة تسمح لهم  
 .المدرسة

 وفقاًفها ي فرص للتدريب على المهارات بأعلى قدر من النجاح، وتكيطالبيجب أعطاء كل  
 .فرديةالفروق الستوى لم
 زيادة فرص دفوزن الجم ووالحنوع ال ومتنوعة من حيث أدوات كافية العمل على توفير 

 . المهاراتالمطلوبة لاكتساب بناء الثقة  من أجلالتطبيق
  

            بالإضافة لهذه المبادىء الأساسية التي يجب أن تراعى عند تدريس أبجديات الحركة 

 خطوات مهمة يجب على المعلمين والمعلمات مراعاا خاصة عند للأطفال،  توجد هناك أيضاً عشر

  : دمج المهارات الحركية الأساسية وتعليم مفاهيم الحركة وفقاً لمراحل النمو المختلفة

). الأجزاء المتعلمة(ء واحد فقط من أجزاء الحركة وملاحظته في كل وقت التركيز على جز .١
البقاء على النتوء  (حلل فقط وضع رجل الطالب على سبيل المثال، عند ملاحظة نمط العدو

ثني الركبة يمكن  ميل الجسم أو) التبادل ( تحليل الذراعين ). المستدير عند قاعدة القدم 
 .ظهوره في الحصص التالية

 في الوثب والهبوط يجب ،على سبيل المثالف. تحليل ميكانيكية الحركة لكل مهارة حركية .٢
و ثني الجذع  ، وتساوى الوزن في كل الرجلين، وإنتاج القوة،ملاحظة قاعدة الدعم والتوازن

والركبة والكعب، واتجاه تطبيق القوة سواءً كان عمودي أو أفقي، ووضع الرأس والعين 
 . الخ...والرقبة

 مستعدين ية المتتابعة متى ما كان الأطفالوضع قائمة لمناقشة وتطبيق ودمج المهارات الحرك .٣
 . دمج الجري والوثب والهبوط واللقف والرميعلى سبيل المثال. لذالك

 اكتساب المهارات ات الحركية عن تعليمها، حيث يتطلبتذكر اختلاف القيام بالمهار .٤
 .إنجاز الهدف بثبات وفي مواقف مختلفة وواسعةفرد على  قدرة الةالحركي

يق إلا يجب تجنب الكلام والصراخ والزعلذا  أثناء الحركة، ستماعالا تشجيع الأطفال على .٥
 .استراتيجية حركية مهمةك مع الزميل أو اموعة مطلوبإذا كان الاتصال 
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ن كتشف الكثير مفلقد ا لتدريس المهارات الحركية،  الأطفال أو جمعقاطرةتجنب استخدام  .٦
قدم الكثير من الاختيارات تشكيل الجماعات يعلم المسؤولية وي بأن المعلمين والمعلمات

 . والسلامةالأمن مبادىء الوعي بالحيز ول علم الأطفاويالحركية، 
 من تطبيق التخيل الذهني الأطفالتمكين ينبغي مستوى الأداء الناضج، عندما يصل الطفل إلى  .٧

 .الحركة المطلوبةقبل وأثناء أداء 
التعليم من خلال ف.  الأداء الناضج للعمل مع الزملاء وااميع الصغيرةي ذوتشجيع الأطفال .٨

و يعزز المهارات الاجتماعية لدى الأطفال  جيد لتعليم المهارات الحركية، محطات أو مراكز
 .والتي منها التعاون

 .يجب أن يأخذ التنافس الذاتي، أولوية على المنافسة الفصلية، خاصة في المراحل الأولية للتعلم .٩
  الذي لدية نمطفل بخبرة نجاح عالية، هذا لا يعني بالضرورة أن الطيجب مرور الأطفال .١٠

ضرب غير ناضج، أن يضرب الكرة في كل وقت، ولكن تعني تقديم فرص واقعية لإنجاز 
 .هدف الموضوع أو الأجزاء المتعلمة

  

   أبجديات الحركةتقييممبادىء أهم 

 الفاعل يقلل التقييمفالدافعية، يجب أن يكون التقييم تعاوني وموثق من أجل تعزيز التعلم و  .١
 للمشاركة في المعايير،  والمعلمات والأطفاللمعلمينمن التنافس مع الزملاء، ويدعو ا

مهارية  على وضع أهداف طفالفيجب العمل على تشجيع الأ. والمخرجات، و الأحكام
 كما أن دافعية .، بدلاً من وضع الأهداف المرتبطة بالأداء أو المنافسةخاصة لكل طفل

 أثناء  أو المعلمةتعاوم مع المعلم نحو المشاركة في الاختبارات والأداء الجيد تزداد بالأطفال
 .  عملية التقييم

 حيث ينبغي متابعة ،)على فترات مستمرة (Longitudinalيجب أن يكون التقييم طولي  .٢
البيانية البسيطة لتوضيح مدى هذا التطور  من سنة لأخرى بإستخدام الرسوم تقدم الأطفال

 . والآباء والمدرسينللأطفال
 وذلك لمراعاة طبيعة التفاعل بين التعلم و الدافعية تعدد الأبعاد،يجب أن يكون التقييم م .٣

 وإدراكهم لقدرام، وفاعليتهم الأطفاللذا ينبغي أن تقيس الاختبارات معرفة . والإنجاز
 .الذاتية، بالإضافة إلى اهتمامام وجهدهم المبذول نحو تحقيق الأهداف
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